Svetovy den diabetu 2023

Svetovy den diabetu je vyhlasovany kazdoro¢ne 14.novembra Svetovou federaciou diabetu
v spolupraci s WHO za ucelom zvySovania povedomia o tomto ochoreni, o jeho pricinach,
liecbe a komplikdacidch. Svetovy den diabetu sa stal oficidlnym dfiom OSN v roku 2006.

Diabetes mellitus — cukrovka patri medzi zavazné chronické ochorenia. V dosledku akutnych
a chronickych komplikacii sa vyznamnou mierou podiela na chorobnosti, invalidite ako aj
umrtnosti.

Témou tohtoro¢ného Svetového dna je ,,Pristup k starostlivosti o diabetikov”. Kampan je
zamerana na doleZitost poznania rizika cukrovky (diabetu) 2.typu a pomoci oddialenia, alebo
predchddzania tomuto stavu. Zaroven zdoéraznuje vplyv komplikdcii spojenych s cukrovkou
a doleZitost pristupu k spravnym informaciam a starostlivosti na zabezpecenie véasnej liecby.

Pri prileZitosti Svetového dia diabetu, bude realizovat v druhej polovici mesiaca november
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Spisskej Novej Vsi, oddelenie Podpory
zdravia a vychovy k zdraviu, viaceré besedy a predndsky pre Ziakov a Studentov vybranych
zdkladnych a strednych kol na tému diabetes, prevencia a zdravy Zivotny Styl.

Odborni pracovnici z oddelenia budu taktieZz organizovat vyjazdové aktivity Poradne zdravia
pre skupiny dospelych a seniorov z r6znych organizdcii so zameranim na stanovenie hladiny
glukdzy z kapilarnej krvi, meranie antropometrickych ukazovatelov ako aj krvného tlaku
a pulzu ako aj poskytovat kratke konzulticie k ozdraveniu Zivotného stylu a pozitivnemu
ovplyvneniu jeho rizikovych faktorov.

Dria 28.11. 2023 (utorok) v ¢ase od 8:00 — 11:00 hod. sa bude v rdmci Dina otvorenych dveri
v Poradenskom centre ochrany a podpory zdravia na RUVZ so sidlom v Spi$skej Novej Vsi
vykonavat pre Siroku verejnost meranie hodnoty glykémie, antropometrickych kazovatelov
ako aj krvného tlaku a pulzu spojenych s kratkou odbornou konzultaciou. Bude vhodné, ak
zaujemci budu na lac¢no, nie je to vSak podmienkou.

Svetovy den bez tabaku je idedlnou prileZitostou dozvediet sa svoju hladinu glukdzy
avpripade jej zvySenej hodnoty zmenit stravovacie a pohybové navyky s pozitivnym
dopadom na prevenciu metabolickych, kardiovaskularnych a onkologickych chorob.



